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Hoja de datos/Temas de conversación
Habla con tu hijo adolescente acerca de las 
“5 Reglas Para Manejar” 

Semana Nacional de la Seguridad del Conductor Adolescente 
16 al 22 de octubre de 2016
La campaña “5 Reglas Para Manejar” resalta las cinco reglas necesarias que los conductores adolescentes deben seguir para estar seguros detrás del volante de un auto, camioneta o vehículo todo terreno (SUV). Estas reglas se enfocan en los mayores peligros para los conductores adolescentes: alcohol, no abrocharse el cinturón, conductores distraídos, velocidad y pasajeros extras.

EL PROBLEMA — DEMASIADOS ADOLESCENTES MUEREN EN NUESTRAS CARRETERAS

· Los choques automovilísticos son la principal causa de muerte entre los adolescentes, por encima de cualquier otro tipo de lesión, enfermedad o acto de violencia. 
· En 2014, 2,679 conductores adolescentes (15-19 años de edad) estuvieron involucrados en choques fatales, generando 3,004 muertes a nivel nacional. Un estimado de 123,000 conductores adolescentes salieron lesionados en choques de vehículos motorizados.

· Los padres pueden ser los principales influyentes en las decisiones de un adolescente detrás del volante, si se dan un tiempo para platicar con sus hijos adolescentes acerca de los mayores riesgos al manejar:
· Alcohol: Todos los adolescentes son demasiado jóvenes para comprar, portar o consumir alcohol, sin embargo, a nivel nacional, uno de cada cinco de los conductores adolescentes (15 a 19 años) involucrados en choques fatales habían estado bebiendo. Recuérdale a tu hijo adolescente que manejar bajo la influencia del alcohol o de cualquier sustancia dañina, incluyendo drogas ilícitas o recetadas, podría tener consecuencias mortales.  

· Cinturón de seguridad: Abrocharse el cinturón es una de las formas más sencillas para que tus adolescentes estén seguros en un vehículo. Aun así, muchos adolescentes, y sus pasajeros no se abrochan el cinturón. En 2014, 763 pasajeros murieron en un auto manejado por un conductor adolescente (15-19 años). Y 59% de dichos pasajero NO tenían el cinturón abrochado en el momento del choque fatal. Cuando el conductor adolescente tampoco estaba abrochado, el porcentaje de esos pasajeros que no se abrocharon el cinturón aumentó a casi 86%. 
· Conductor distraído: Las distracciones al manejar son más que un riesgo: pueden ser mortales. En 2014, entre los conductores adolescentes (15 a 19 años) involucrados en choques fatales, se reportó que el 10% estaba distraído al momento del choque.
· Velocidad: En 2014, casi un tercio (30%) de los conductores adolescentes involucrados en un choque fatal manejaba sobre el límite de velocidad al momento del choque.
· Pasajeros extras: Los pasajeros extras en el auto de un adolescente pueden ocasionar resultados desastrosos. Los estudios muestran que el riesgo de un choque fatal aumenta de manera proporcional al número de pasajeros en un auto. La probabilidad de que los conductores adolescentes se involucren en comportamientos riesgosos se triplica al viajar con pasajeros adicionales.
LA SOLUCIÓN — HABLA REGULARMENTE CON TU HIJO ADOLESCENTE ACERCA DE LOS PELIGROS DE MANEJAR
Padres – Hasta ahora, han llevado a sus hijos muy lejos. Manejar es un nuevo capítulo, un paso hacia la independencia para muchos adolescentes. Pero su trabajo no ha terminado. Las encuestas muestran que los adolescentes, cuyos padres establecen reglas firmes para manejar, usualmente se involucran en menos comportamientos de riesgo al manejar y sufren menos choques. Pero sus hijos no pueden escuchar si ustedes no hablan.

· Del 16 al 22 de octubre, únete a otros padres en todo el país en la campaña “5 Reglas Para manejar”.  

· Conoce las alarmantes estadísticas sobre los conductores adolescentes y compártelas con tu hijo adolescente. 
· Conoce las restricciones de la licencia gradual para conducir de tu estado (GDL) y ayuda a aplicarlas. 
· Sé un buen ejemplo para tu conductor adolescente con tus propios hábitos de manejo seguro.   

· Recuérdale a tu hijo adolescente que manejar es un privilegio, no un derecho, y que siempre debe tomarlo con seriedad. 
· Establece las reglas antes de que salgan a la carretera.
RECUERDEN LAS “5 Reglas Para Manejar”:
1. Si tomas no manejes.

Da un buen ejemplo al no manejar después de tomar. Recuérdale a tu hijo adolescente que tomar antes de los 21 años de edad es ilegal y que nunca debe mezclar el alcohol con el volante, sin importar la edad.
2. Abrocharse el cinturón. En cada viaje. Siempre. Todos: asiento delantero y trasero. 

Pon el ejemplo. Si te abrochas el cinturón cada vez que están en el auto, es más probable que tu hijo adolescente te siga. Recuérdale a tu hijo adolescente que es importante abrocharse el cinturón en cada viaje, siempre, sin importar nada (tanto en el asiento delantero como en el asiento trasero).
3. Vista en el camino, manos en el volante. Todo el tiempo. 
Recuérdale a tu hijo adolescente los peligros de enviar mensajes de texto o utilizar aplicaciones móviles mientras maneja. Haz que alejen el teléfono mientras están en la carretera. Pero las distracciones al manejar no se limitan al uso del teléfono. Otros pasajeros, los controles del radio y del clima y comer y beber mientras manejan, son ejemplos de distracciones peligrosas para los conductores adolescentes.   

4. Reducir la velocidad antes de que sea demasiado tarde.
La velocidad es una cuestión crítica para todos los conductores, especialmente para los adolescentes. No excedas el límite de velocidad y pídele a tu hijo adolescente que haga lo mismo. Explícale que cada vez que duplicas tu velocidad, la distancia para poder detenerte se cuadruplica. . 

5. No más de un pasajero a la vez. 
Con cada pasajero extra en el vehículo, aumenta el riesgo de un choque fatal para tu hijo adolescente. Revisa las leyes GDL de tu estado antes de que tus hijos adolescentes salgan a la carretera; es posible que prohíban pasajeros en los autos con conductores adolescentes.

PADRES — SIGAN PLATICANDO DURANTE TODO EL AÑO
· Inicia la conversación con tu hijo adolescente durante la Semana de la Seguridad del Conductor Adolescente pero continúa la conversación todos los días del año.

· Incluso si parece que no te están poniendo atención, sigue reforzando las “5 Reglas Para Manejar”. Ellos están escuchando y tus recordatorios constantes sobre estos mensajes poderosos les llegarán. 

· ¡Usa tu creatividad! Hablar es sólo una forma de discutir el tema del manejo seguro. También puedes escribirles una carta a tus hijos adolescentes, dejarles recordatorios en el auto o usar las redes sociales para hacer llegar tus mensajes.

· Escribe. Elabora un contrato padre-hijo que señale las reglas y consecuencias para tu conductor adolescente. Coloca el contrato firmado en un lugar visible, como un recordatorio constante de las reglas de la carretera.

Para obtener más información acerca de la Semana de la Seguridad del Conductor Adolescente y la campaña “5 Reglas Para Manejar”, por favor visite a www.safercar.gov/parents.

*Sólo para vehículos de pasajeros
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