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La mejor manera de sobrevivir su viaje en auto 
durante el Día de Acción de Gracias:  
Abróchese el Cinturón de Seguridad. Todos los Viajes, Todo el Tiempo.
· Ya sea viajando por la ciudad o a través  del país, es imprescindible abrocharse el cinturón de seguridad. 

· Durante el fin de semana de Acción de Gracias, millones viajarán por nuestras carreteras para compartir con la familia y amigos. Es uno de los momentos más activos del año y, desgraciadamente, significa la posibilidad de más choques.

· La Administración Nacional de la Seguridad del Tráfico en las Carreteras (NHTSA) del Departamento de Transporte de EE.UU. les recuerda a todos que los cinturones de seguridad salvan vidas. Abrocharse el cinturón le brinda la mejor defensa contra las lesiones o la muerte en caso de un choque.

· 21,132 ocupantes de vehículos (autos, camionetas, furgonetas o SUVs) murieron en choques automovilísticos en los Estados Unidos en 2013. Casi la mitad (49%) de los que murieron no estaban abrochados.

· NHTSA estima que los cinturones de seguridad salvaron las vidas de 12,584 ocupantes de vehículos de pasajeros de 5 años de edad (o mayor) en 2013. Pero si todos hubieran estado abrochados en cada viaje de ese año, unas 2,800 vidas adicionales podrían haberse salvado.

· Los hechos no mienten: cuando está abrochado como un ocupante del asiento delantero de un vehículo de pasajeros, el riesgo de muerte se reduce en un 45%. Para los ocupantes de camionetas, el riesgo se reduce en un 60%.
· Haga que esta Acción de Gracias sea diferente a años pasados.
· Durante el fin de semana de Acción de Gracias en 2013 (6 pm del miércoles, 27 de noviembre, a las 5:59 am del lunes, 02 de diciembre), 301 personas murieron en choques automovilísticos en todo el país.

· Trágicamente, el 58% de estas fatalidades no estaban abrochados, lo que representa un ligero aumento en el uso del cinturón de seguridad en comparación con el mismo fin de semana en 2012, cuando el 61% de las fatalidades no están abrochados.


· Estadísticamente, la noche es más letal que el día en términos del uso del cinturón de seguridad. Durante el fin de semana de Acción de Gracias en 2013, el 64% de las fatalidades en choques automovilísticos en la noche no estaban abrochados, comparado con el 48% durante el día.


· El uso del cinturón por la noche ha mejorado respecto al año anterior (2012), cuando el 70% de las fatalidades en choques automovilísticos durante la noche no estaban abrochados. Sin embargo, el porcentaje de fatalidades en choques automovilísticos durante el día aumentó ligeramente de 47% en 2012 a 48% en 2013.


· Los jóvenes siguen siendo excesivamente representados en choques fatales y desabrochados. Entre las fatalidades en choques automovilísticos en 2013, el 55% de los ocupantes edades 21-24 estaban desabrochados, seguido por el 50% de ocupantes edades 16-20 desabrochados.

· Los hombres son más propensos que las mujeres a estar desabrochados en choques fatales. El 54% de los ocupantes varones en vehículos de pasajeros que murieron en choques en 2013 no estaban abrochados, en comparación con el 41% para las mujeres.


· Si usted está expulsado de un vehículo en un choque, las probabilidades son que no va a sobrevivir. En 2013, casi 8 de cada 10 (79%) de las personas totalmente expulsadas​ de vehículos en choques murieron. Usar el cinturón de seguridad es la manera más efectiva de prevenir la expulsión; sólo el 1% de los ocupantes abrochados fueron expulsados ​​en un choque, en comparación con el 31% de aquellos que no estaban abrochados.
Sobrevivir su viaje en auto este fin de semana de Acción de Gracias - y estar listo para el próximo - puede ser tan simple como abrocharse el cinturón. En la última década, los cinturones de seguridad salvaron más de 100,000 vidas en los Estados Unidos. Ellos están agradecidos que estaban abrochados. ¿Se abrochará usted? Abróchese el Cinturón de Seguridad - Todos los Viajes, Todo el Tiempo. Conduzca con seguridad este Día de Acción de Gracias. Para obtener más información, por favor visite a www.nhtsa.gov.
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