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¿Cómo regresará a su casa?
[Líder local] Insta a los conductores:

Haga un Plan Sobrio
Manejar Entonado es Manejar Borracho

Por [Líder local]
Conducir ebrio se ha convertido en una epidemia nacional. Cada año, los choques por conducir ebrio matan a más de 10,000 personas en Estados Unidos. [policía local] está trabajando con la Administración Nacional de Seguridad del Tráfico en las Carreteras (NHTSA) en estas navidades para llevar un mensaje importante a todos los conductores acerca de este crimen letal pero prevenible porque Manejar Entonado es Manejar Borracho.

Digamos que usted va a una fiesta, se queda un par de horas y toma unos tragos. Cuando es hora de irse, usted se dice, "Estoy bien para conducir. Sólo he bebido un par de tragos y apenas los siento." Se monta en su auto y se va a su casa. Este acto lo pone en riesgo de enfrentar las consecuencias de conducir ebrio. Manejando entonado lo pone a usted y otros en peligro de un choque automovilístico o, peor aún, a la muerte. Designe a un conductor sobrio.

Desafortunadamente, este escenario es muy realista. En 2013, 10,076 personas murieron en choques por conducir ebrio. Muchas personas creen erróneamente que hay un número mágico de bebidas u horas que determinan su concentración de alcohol en sangre (BAC). Pero es diferente para cada persona. Hay muchos factores que entran en el efecto el alcohol tiene en su cuerpo. Un error importante es que usted tiene que estar completamente borracho para tener una alta tasa de BAC. Para muchas personas, no se necesita mucho alcohol para estar impedido para manejar. NHTSA y [policía local] esperan  cambiar la forma de pensar acerca de beber y conducir y ayudar a todos a darse cuenta de que no hay cantidad segura de alcohol para cualquier conductor.

Los conductores condenados por conducir borracho (DUI) tienen muchas excusas, pero en realidad tienen una cosa en común: no planificaron con anterioridad. La designación de un conductor sobrio por adelantado es la única forma de evitar los peligros de conducir ebrio. Si usted espera hasta que ha estado bebiendo para medir su nivel de impedimento, ya es demasiado tarde. Usted puede decirse y a los demás que sea "bien para conducir" cuando realmente no lo está. Incluso un solo trago puede afectar su juicio y tiempo de reacción suficiente para sobreestimar sus propias habilidades como conductor.

Conducir ebrio no es la decisión correcta, no importa qué. Incluso si no planifica por adelantado, siempre hay otra manera de regresar a su casa. Podría llamar a un amigo o familiar para que lo recoja, usar el transporte público, o llamar a un taxi. ¿Necesita ayuda para hacer la llamada? Utilice la aplicación móvil SaferRide de NHTSA, que permite a los usuarios llamar a un taxi o un amigo mediante la identificación de su ubicación para que los recojan. Y si piensa que no tiene dinero para un taxi o está preocupado por dejar su auto en algún lugar por la noche, piense en la alternativa: un DUI cuesta alrededor de $10,000.

Así que la próxima vez que vaya a beber, háganos a todos un favor y haga un plan para no conducir. Algunas ideas simples: dejar las llaves en su casa o dárselas a un amigo; designar a un conductor sobrio que no está bebiendo en lo absoluto; decirle a los demás de sus intenciones de manejar y adhiérase al plan; y lo más importante, una vez que ha tenido algo de beber, no maneje. Manejar Entonado es Manejar Borracho, así que elija: ¿Estará usted bebiendo esta noche o estará conduciendo?

Por favor, recuerde de mantenerse seguro al conducir sobrio o mediante la designación de un conductor sobrio.
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