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Tips to Increase Your Child's

Bicycle safety

Bicycling is fun and good exercise. However, there are important

rules for keeping children safe.

Keep your child away from traffic.
* Supervise your child at all times.

* Ride on sidewalks, paths, or in
playground areas.

* Dress children in bright colors, and ride
when it is light outside.

Choose a Bike that Fits and Works.

* A child's feet should be flat on the
ground when he/she is sitting on his/her
bike.

* Check brakes and ensure the tires are
properly inflated.
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Your child must always wear a
helmet. Make it a rule: no helmet,
no riding.

* Use a helmet starting with their first play

vehicle. Toddler helmets are lightweight
and come down low at the back of the
head for extra coverage.

* Regardless of age, once buckled, a
helmet should fit snugly, sit level on the
head and low on the forehead, with no
more than two finger widths above the
eyebrows.

* Replace helmets involved in a crash,
even if there's no obvious damage.

Model safe behavior.

e Adults must set a good example by
always wearing a helmet, and following
the rules of the road.

* Use simple explanations to introduce
basic safety principles, like look left-
right-left for traffic.

For more safety tips visit www.safercar.gov/parents

© Ludorum plc 2013




Consejos para aumentar
la sequridad de su hijo

para andar en bicicleta

Andar en bicicleta es divertido y es un buen ejercicio. Sin embargo,
existen reglas importantes para mantener sequros a sus hijos.

Mantener a su hijo alejado del trafico. Su hijo siempre debe usar casco. Establezca

- . una regla: sin casco no se anda en bicicleta.
* Vigilar a su hijo en todo momento.

* Enséfiele a usar el casco desde el primer
vehiculo de juguete. Los cascos para ninos
pequeios son de poco peso y bajos en
la parte detras de la cabeza, para mayor
proteccion.

* Andar en bicicleta por las aceras, senderos o
areas de recreacion.

* Vestir a sus hijos con colores fuertes y pasear
cuando esté claro afuera.

. - * Independientemente de la edad, una vez
Elegir una bicicleta que sea abrochado, el casco debe quedar ajustado,
adecuada y que funcione. ubicarse en posicién recta sobre la cabeza y
bajo sobre la frente, con no mas de dos dedos

* Los pies del niflo deben estar apoyados en el . .
de ancho por encima de las cejas.

suelo mientras esté sentado en su bicicleta.

* Reemplazar los cascos que hayan estado
involucrados en un accidente, ain cuando no
hayan tenido dafos.

* Revisar los frenos y asequrarse de que las
llantas estén infladas correctamente.

Actie como modelo de conducta.

* Los adultos deben dar un buen ejemplo
usando siempre el casco y respetando las
normas viales.

¢ Usar explicaciones sencillas para introducir los
principios bdsicos de sequridad, como mirar
a laizquierda, a la derecha y de nuevo a la
izquierda por el trafico.
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Para mas consejos sobre seguridad, visite
www.safercar.gov/protegidos






