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Tips for Car SeatSafety in  

 Your Baby’s First Year- 
       Choosing a Seat

The safest place for your baby is in the back seat, riding in a 
rear-facing car seat. Rear-facing car seats give your child’s 
head, neck and spine the extra protection he or she needs.

There are two types of rear-facing 
car seats:

• “Infant-only” seats for young babies only.

• “Convertible” and “3-in-1” seats can be 
switched from rear-facing to forward-
facing when the child is old enough and 
big enough.

Always:

•	Use	a	car	seat	that	fits	your	child.

• Follow the car seats directions.

• Make sure your child is correctly secured 
in the seat.

• Keep your child in a rear-facing car seat 
for as long as you can according to the 
car seat maker’s directions. Be sure to 
check the height and weight limits for the 
seat; they are noted in the instructions 
and on the labels on the seat.

• Register your car seat. If the car seat is 
found to have a possible safety problem 
or if there is a recall, the maker of the 
seat will provide instructions. 

 

For more safety tips visit www.safercar.gov/parents
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Consejos sobre la elección de un 

asiento de seguridad para automóvil 
durante el primer año de su bebé

El lugar más seguro para su bebé es el asiento trasero, en un asiento de seguridad 
mirando hacia atrás. Los asientos de seguridad que miran hacia atrás le brindan 
protección extra a la cabeza, cuello y columna vertebral de su hijo. 

Existen dos tipos de asientos que 
miran hacia atrás: 

• Asientos “solo para infantes”, exclusivo para 
bebés.  

• Los asientos “convertibles” y “3-en-1” 
pueden invertirse de la posición mirando hacia 
atrás a la posición mirando hacia delante 
cuando	el	niño	sea	lo	suficientemente	grande	
de edad y de tamaño. 

 

 

 

 

 

 

Tenga en cuenta a todo momento: 

• Usar un asiento de seguridad que se adapte a 
su hijo.

• Seguir las instrucciones de los asientos de 
seguridad. 

• Asegurarse de que su hijo esté correctamente 
sujetado al asiento de seguridad. 

• Mantener a su hijo en un asiento de seguridad 
que mira hacia atrás el mayor tiempo posible, 
según las instrucciones del fabricante de 
asientos.	Asegurarse	de	verificar	los	límites	
de	altura	y	peso	del	asiento;	estos	límites	
se encuentran en las instrucciones y en las 
etiquetas colocadas en el asiento. 

• Registrar su asiento de seguridad con el 
fabricante. Si se detecta que el asiento 
pudiera tener problema de seguridad o si 
fueran retirados del mercado, el fabricante del 
asiento le dará instrucciones.

Para más consejos sobre seguridad, visitar  
www.safercar.gov/protegidos




