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SOBRE CONDUCTORES DISTRAÍDOS


		
Una Llamada o un Texto Podría Destruirlo Todo

¿Sabías que “conducir distraído” fueron las palabras del año en 2009, según el Diccionario Webster? Pero desafortunadamente, ésta no es una moda pasajera. El conducir distraído se ha convertido en una tendencia con consecuencias fatales y reales. 

Para cualquiera que piense que puede hablar por teléfono, mandar mensajes de texto, maquillarse o hacer cualquier otra actividad que distrae mientras maneja, es momento de un curso intensivo sobre la realidad, de parte de la Administración Nacional de Seguridad del Tráfico en Carreteras (NTHSA, por sus siglas en inglés):
	

· En el 2013, 3,154 personas murieron y aproximadamente 424,000 resultaron heridas en choques automovilísticos en los que estuvo involucrado un conductor distraído (NHTSA) 
· Los conductores que utilizan dispositivos manuales son cuatro veces más propensos a estar involucrados en un choque grave. (Instituto de Seguro para la Seguridad en las Carreteras).
· En el 2013, 10 por ciento de los choques fatales, 18 por ciento de choques donde resultaron heridos, y 16 por ciento de todos los choques de vehículos en general fueron reportados como choques derivados por distracciones. (NHTSA)
· En el 2013,10 por ciento de todos los conductores entre 15-19 años involucrados en choques fatales fueron reportados como distraídos al momento del choque. Este grupo de edad tiene la mayor proporción de conductores que estaban distraídos. (NHTSA)


Mientras que esos números pueden sonar como simples estadísticas, son todo lo contrario. Podrían ser padres, niños, vecinos y amigos de aquí de [Comunidad].  Existen demasiadas historias tristes de muertes y lesiones que se podrían haber evitado si los conductores hubieran estado poniendo atención a la carretera en lugar de a alguien más o a alguna otra cosa. 

Entonces, ¿por qué tantas personas participan en este peligroso comportamiento? Con más tecnología que nunca, las distracciones al conducir se han elevado a niveles sin precedentes. Vivimos en un mundo en el que las personas quieren información instantánea en tiempo real las 24 horas del día, y ese deseo no cesa simplemente porque se pongan detrás del volante. Los conductores no se dan cuenta -o eligen ignorar- el peligro que crean cuando retiran su vista del camino, sus manos del volante y su enfoque al manejar. 

La gente frecuentemente dice: “Puedo hacer dos cosas a la vez. He memorizado en dónde están los números de mi teléfono así que no tengo retirar mi vista del camino”. O, “Enviar o leer un mensaje de texto es muy rápido,  así que no importa”. No podrían estar más equivocados.


Para aquéllos que piensan que pueden hacer dos cosas a la vez, piensen en esto: Según un estudio de Carnegie Mellon, el conducir utilizando un teléfono celular reduce la actividad cerebral asociada al manejo en un 37 por ciento. ¿Realmente te puedes permitir perder tanto poder mental? El conducir es una actividad que requiere de tu completa atención y enfoque con el fin de mantenerte a ti y a otros seguros. 

Sí, este es un problema nacional, pero también nos afecta aquí en [Comunidad]. Nadie es inmune a los peligros de conductores distraídos. Así que por favor, recuerda: Una Llamada o un Texto Podría Destruirlo Todo
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